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Si nici nu este necesar sd cauti,
pentru cd inima stie.
Inimile sunt unite prin Iubire.



Cum a aparut cartea?

Intregul dialog a pornit de la o intrebare,

sau doua.

Ma intrebam in ce madsura felul in care ne
definim, ne creeazd si in ce masura felul in
care ii definim pe ceilalti fi influenteaza.
Pentru ca mi s-au parut neobisnuite, le-am

notat.

Apoi, am avut un vis. Un vis ce se
deosebea de toate celelalte. Eram din nou
copil. $i md jucam. De mult nu am mai simtit

acea senzatie de lejeritate. Nu purtam cu mine



nici trecut si nici viitor. Doar eram, si ma

jucam. Eram libertate in momentul prezent.

Si a aparut un Inger. Era frumos, si bland.
O prezenta feminind, cu parul lung. Imbracat
in haine albe, cu o expresie de infinita Iubire si

bundtate in privire.

Mi-a oferit raspunsul la intrebari. Si totul
era atat de simplu. Incredibil de simplu. Am
inteles imediat. Am fost surprinsa de cat de
simplu era. Mi-am ridicat privirea spre Inger,
iar acesta mi-a confirmat cu un zdmbet plin de
pace. Iar cand m-am trezit, am uitat. Mi-am
amintit perfect visul, mai putfin raspunsul
Ingerului. Am revizut hartia pe care notasem
intrebarile, iar in mana Ingerului, cuvintele

sunt si este erau asemenea pietrelor pretioase.

Acum, ma gandesc cd poate atat era
necesar sd retin. Cineva zicea cd intrebarile

poarta in sine raspunsul.



Poate cd nu este important cat din ceea ce
gandim despre noi ne creeazd, ci faptul ca
ceea ce gandim despre noi ne creeaza. Poate
cd nu este important nici cat din ceea ce
gandim despre cei din jur fi influenteaza, ci

faptul cd 1i influenteaza.

Apoi au aparut alte intrebari, si au venit si

cu raspunsuri.



Prima parte

Bucuria de a primi si a ddrui

Ai primit in dar Viata.

Te bucuri de darul primit?



Viata inseamnd a primi si a

darui

A primi si a darui se intdlnesc mai des decit credem. De

cand ne trezim, pand cind adormim, noi primim si daruim.

- Inger, ce poti sda-mi spui despre a primi

si a darui?

- E pacat cd multi oameni au uitat sa
primeascd si sa daruiasca. Copiii mici stiu
asta. Ai vdzut Bucuria cu care oferd cel mai
mititel si maruntel dar, insd o fac atat de
frumos si pentru ei reprezintd un lucru
pretios? Poate fi vorba despre o pietricicd, o
frunzulitd, o operd de arta pe o bucdtica de
hartie in care cu citeva urme de creion ei
ilustreaza soarele si luna, pe mama si pe tata,

pe ei, cdtelul sau pisica, floricelele, iarba? $i



sunt bucurosi sa daruiasca. O fac din toata
inima, cu un zambet mare, uitindu-se fix in
ochii tdi. La fel de bucurosi sunt si cand
primesc. Atunci cdnd primesc sau daruiesc
lucruri oricat de mici, indiferent cat de
neimportante par pentru cei din jur, copiii le

ofera toatd atentia.

A primi si a ddrui se intdlnesc mai des
decat credem. Le legam cumva mental de
sarbatori, de aniversari sau de alte momente
"importante". Insd se intdlnesc mult mai des.
De cand ne trezim, pdnd cand adormim, noi

primim si daruim.

Fie cd este vorba de prezenta, de timp, de
ajutor, sau de orice altceva, putem primi si
darui cu bucurie sau fara. Cred ca Bucuria
este un element important. lar valoarea
darului se naste acolo unde se naste si
Bucuria. In inima omului. Si mai cred ca

putem primi fiecare zi, fiecare intalnire cu o



