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Şi nici nu este necesar să cauţi,  

pentru că inima ştie. 
Inimile sunt unite prin Iubire. 
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Cum a aparut cartea? 
 

 

Întregul dialog a pornit de la o întrebare, 

sau două.   

Mă întrebam în ce măsură felul în care ne 

definim, ne creează şi în ce măsură felul în 
care îi definim pe ceilalţi îi influenţează. 

Pentru că mi s-au părut neobişnuite, le-am 

notat.  

Apoi, am avut un vis. Un vis ce se 
deosebea de toate celelalte. Eram din nou 

copil. Şi mă jucam. De mult nu am mai simţit 
acea senzaţie de lejeritate. Nu purtam cu mine 
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nici trecut şi nici viitor. Doar eram, şi mă 

jucam. Eram libertate în momentul prezent.   

Şi a apărut un Înger. Era frumos, şi blând. 

O prezenţă feminină, cu părul lung. Îmbrăcat 
în haine albe, cu o expresie de infinită Iubire şi 
bunătate în privire.   

Mi-a oferit răspunsul la întrebări. Şi totul 

era atât de simplu. Incredibil de simplu. Am 

înţeles imediat. Am fost surprinsă de cât de 
simplu era. Mi-am ridicat privirea spre Înger, 

iar acesta mi-a confirmat cu un zâmbet plin de 

pace. Iar când m-am trezit, am uitat. Mi-am 
amintit perfect visul, mai puţin răspunsul 

Îngerului. Am revăzut hârtia pe care notasem 
întrebările, iar în mâna Îngerului, cuvintele 

sunt şi este erau asemenea pietrelor preţioase.  

Acum, mă gândesc că poate atât era 

necesar să reţin. Cineva zicea că întrebările 

poartă în sine răspunsul.   
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Poate că nu este important cât din ceea ce 

gândim despre noi ne creează, ci faptul că 

ceea ce gândim despre noi ne creează. Poate 
că nu este important nici cât din ceea ce 

gândim despre cei din jur îi influenţează, ci 
faptul că îi influenţează.   

Apoi au apărut alte întrebări, şi au venit şi 
cu răspunsuri.  
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Prima parte 

 

Bucuria de a primi şi a dărui 

 

 
Ai primit în dar Viaţa. 

Te bucuri de darul primit? 
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Viaţa înseamnă a primi şi a 
dărui 

 
 A primi şi a dărui se întâlnesc mai des decât credem. De 

când ne trezim, până când adormim, noi primim şi dăruim. 

 

- Înger, ce poţi să-mi spui despre a primi 

si a dărui?  

- E păcat că mulţi oameni au uitat să 

primească şi să dăruiască. Copiii mici ştiu 
asta. Ai văzut Bucuria cu care oferă cel mai 

mititel şi mărunţel dar, însă o fac atât de 

frumos şi pentru ei reprezintă un lucru 
preţios? Poate fi vorba despre o pietricică, o 

frunzuliţă, o operă de artă pe o bucăţică de 

hârtie în care cu câteva urme de creion ei 
ilustrează soarele şi luna, pe mama şi pe tata, 

pe ei, căţelul sau pisica, floricelele, iarba? Şi 



 11 

sunt bucuroşi să dăruiască. O fac din toată 

inima, cu un zâmbet mare, uitându-se fix în 

ochii tăi. La fel de bucuroşi sunt şi când 
primesc. Atunci când primesc sau dăruiesc 

lucruri oricât de mici, indiferent cât de 
neimportante par pentru cei din jur, copiii le 

oferă toată atenţia.  

A primi şi a dărui se întâlnesc mai des 

decât credem. Le legăm cumva mental de 

sărbători, de aniversări sau de alte momente 
"importante". Însă se întâlnesc mult mai des. 

De când ne trezim, până când adormim, noi 
primim şi dăruim.  

Fie că este vorba de prezenţă, de timp, de 
ajutor, sau de orice altceva, putem primi şi 
dărui cu bucurie sau fără. Cred că Bucuria 

este un element important. Iar valoarea 
darului se naşte acolo unde se naşte şi 
Bucuria. În inima omului. Şi mai cred că 

putem primi fiecare zi, fiecare întâlnire cu o 


